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（老後資金はいくら必要？　年間いくら貯めればいい？）

毎月の生活費 余裕資金(年間）

万円 × 12 ヶ月　＋ 万円 ＝ 万円･･･A

A

万円 × 22 年 ＝ 万円･･･B

A       男女の平均寿命年齢差 夫婦の年齢差

万円 × 70% ×    ( 6.0 年   ＋ )  　　 = 万円･･･C

B C

万円 ＋ 万円 ＝ 万円･･･D

老後の収入はどれくらい？

公的年金の総額 企業年金の総額 個人年金等の年金

万円 ＋ 万円　＋ 万円　＝ 万円･･･Ｅ

老後資金はあといくら必要?

D Ｅ

万円 － 万円 ＝ 万円･･･Ｆ

年間いくら貯めればいい?

Ｆ 定年までの年数

万円 ÷ 年 ＝ 万円

60歳の平均余命 (平成16年簡易生命表)
余命約

男性/夫 年 22年 82歳 女男平均余命の差
女性/妻 年 28年 88歳 6 年

老後の必要資金

60歳以降の生活資金はいくらかかる？

　夫・60歳から平均余命までの年数

妻１人期の必要生活費の割合

年間の生活資金

夫婦二人期の生活資金

妻一人期の生活資金

老後の生活資金総額

老後の収入総額

必要老後準備資金

年間貯蓄目標額

＜参照情報＞

寿命 (60歳+余命)

70%夫婦２人期の生活費を100%とした時

22.17
27.74

生存余命
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24.2 万円
37.9 万円ゆとりある老後生活が送れる費用　(月額）

老後の生活資金

平成16年度生命保険センター「生活保障に関する調査」

老後必要な最低日常生活費用　（月額）
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