
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
勉
強
を

し
た
際
い
ち
ば
ん
感
銘
し
た
の
は
、
ナ
ン

シ
ー
・
K
・
シ
ュ
ロ
ス
バ
ー
グ
の
「
転
機
」

に
関
す
る
考
え
方
。
転
機
と
い
う
と
、
就

職
や
結
婚
・
出
産
な
ど
、
何
か
が
起
き
た

こ
と
（
イ
ベ
ン
ト
）
に
よ
る
変
化
と
と
ら
え

が
ち
で
す
が
、
何
も
起
こ
ら
な
か
っ
た
こ

と
（
ノ
ン
･
イ
ベ
ン
ト
）
も
ま
た
、
大
き
な

転
機
だ
と
い
う
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
希
望
部
署
へ
の
異
動
が
か

な
わ
な
か
っ
た
、
昇
進
を
期
待
し
て
い
た

の
に
し
な
か
っ
た
、
結
婚
す
る
と
思
っ
て

い
た
の
に
で
き
な
か
っ
た
な
ど
な
ど
。
表

面
的
に
は
何
も
起
こ
ら
ず
、
以
前
の
生
活

が
そ
の
ま
ま
続
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

の
で
す
が
、
実
は
ノ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
ほ

う
が
し
ば
し
ば
深
い
傷
を
残
す
と
い
う
の

は
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
話
で
し
た
。

30
代
後
半
の
女
性
が
保
険
の
相
談
に
見

え
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
な
ぜ
見
直
し
を

考
え
て
い
る
の
か
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、
こ

れ
ま
で
は
子
ど
も
が
で
き
る
こ
と
を
前
提

に
考
え
て
き
た
け
れ
ど
、
年
の
離
れ
た
夫

が
も
う
す
ぐ
50
歳
に
な
る
の
で
、
夫
婦
ふ

た
り
の
人
生
設
計
に
切
り
替
え
る
つ
も
り

だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
が
で
き
て
も
十
分
な
よ
う
に
、

夫
は
死
亡
時
5
0
0
0
万
円
の
大
型
保
障

を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
ボ
ー
ナ
ス
は
す
べ

て
不
妊
治
療
に
注
ぎ
込
ん
で
き
た
た
め
、

貯
蓄
額
は
1
0
0
万
円
ほ
ど
で
す
。
こ
れ

で
は
老
後
が
不
安
。「
マ
マ
に
な
る
つ
も

り
だ
っ
た
か
ら
、
今
ま
で
専
業
主
婦
で
い

ら
れ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
は
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
と
夫
婦
共
通
の
趣
味
を
探
し

た
い
」
と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
保
険
の

見
直
し
と
い
う
マ
ネ
ー
相
談
の
背
景
に

は
、
そ
の
人
の
価
値
観
や
複
雑
な
事
情
が

隠
れ
て
い
た
の
で
す
。

シ
ュ
ロ
ス
バ
ー
グ
は
転
機
を
乗
り
切
る

た
め
の
4
つ
の
S
と
し
て
、
「
セ
ル
フ
」

「
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
「
サ
ポ
ー
ト
」

「
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

セ
ル
フ
と
は
、
自
分
自
身
を
よ
く
知
る

こ
と
。
キ
ャ
リ
ア
の
分
野
で
い
え
ば
、
自

分
の
大
切
に
し
て
い
る
価
値
観
や
能
力
な

ど
に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
で
す
し
、
マ

ネ
ー
で
あ
れ
ば
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
収
入
、

す
で
に
持
っ
て
い
る
資
産
な
ど
に
つ
い
て

洗
い
出
す
作
業
で
す
。

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
自
分
が
置
か

れ
て
い
る
状
況
の
こ
と
。
社
会
全
体
や
経

済
の
動
向
、
会
社
や
家
族
を
と
り
ま
く
環

境
変
化
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

サ
ポ
ー
ト
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
支
援

を
得
ら
れ
る
か
。
家
族
や
同
僚
、
友
人
な

ど
か
ら
受
け
ら
れ
る
支
援
も
あ
る
で
し
ょ

う
し
、
そ
の
道
の
プ
ロ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

求
め
る
方
法
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

私
が
し
て
い
る
の
は
、
お
金
や
仕
事
の

分
野
で
専
門
的
に
支
援
を
行
う
仕
事
。
金

融
機
関
に
お
勤
め
の
皆
さ
ん
も
同
じ
よ
う

に
、
直
接
・
間
接
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
転
機

に
立
ち
会
い
、
人
生
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
ら
の
S
を
押
さ
え
た
う
え
で
、
ス

ト
ラ
テ
ジ
ー
（
戦
略
）
を
立
て
れ
ば
、
ど
ん

な
転
機
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
い
う
の
が

彼
女
の
理
論
。
最
近
、
け
っ
こ
う
シ
ビ
ア

な
ノ
ン
･
イ
ベ
ン
ト
を
受
け
入
れ
た
私
も

今
、
こ
の
4
つ
の
S
で
新
た
な
人
生
を
切

り
拓
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ノ
ン
・
イ
ベ
ン
ト

和泉昭子（いずみ あきこ）
生活経済ジャーナリスト。横浜国立大学卒業後、
出版社・放送局を経て、フリーのキャスターに
転身。ＮＨＫを中心に、ニュース・情報番組を
担当。 95年ＣＦＰ�取得後、現職へ。現在は、
各種メディアや講演、個人相談を通じて、マネ
ー＆キャリアの情報を発信。


